
現在抱えているリスクや、将来なりやすい耳の病気をチェック！今後の治療や改善に役立てましょう。
Ｇ以外は、店頭で詳細を聞いてくださいね！

ときどき耳鳴りが

することがある
Ｃ：騒音タイプの可

能性あり！

Ｅ：ストレスタイプ

の可能性あり！

Ｆ：ストレスタイプ

の予備軍！

Ｇ：いまのところ大

丈夫！
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太り気味だ

高血糖

高脂血症

高血圧のいず

れかを指摘され

ている

脂っこいものが

好きだ

喫煙の習慣があ

る

最近、聞き返す

ことが多い

テレビの音量が

大きいと言われ

たことがある

通勤電車などで

音楽などを聴く。

または、騒音が

ある職場で仕事

をしている（い

た）

ストレスが

多い

耳鳴り、めまい

がすることがあ

る

ひそひそ話やさ

さやき声が聞き

取りにくい

ロック系のライブや

コンサートに行くの

が好きだ

疲れがたまりや

すい

ひそひそ話やさ

さやき声もよく聞

こえる

運動不足

気味だ

ひそひそ話やさ

さやき声が聞き

取りにくい

ときどき耳鳴りある

いはめまいがするこ

とがある

Ａ：生活習慣病タイ

プの可能性あり！

Ｂ：生活習慣病タイ

プ予備軍！

Ｄ：騒音タイプの予

備軍！
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いいえ


